Forum delle Comunita Straniere in Italia

con il contributo di: . Regione Lazio - Assessorato alle politiche sociali
Ufficio Immigrazione

presenta:

Sconfinata M%&E%ne

3° Festival interetnico
di musica, arte, cucina dal mondo

Domenica 15 giugno 2008 ore 16.00

Parco di San Gregorio al Celio - Roma

Salita di San Gregorio, 3 (Circo Massimo)




All’interno della manifestazione si avra la possibilita di
degustare, a prezzi modici, piatti etnici:

I nuovi comunitari e ’Esteuropeo

Polonia

Bigos (verza, vari tipi di carne, patate, funghi)

Szynka, ogorki, pasztetowa, kielbasa

(assaggini di prosciutto cotto, cetrioli, salsicce affumicate con pane)

Ucraina
Piroghi con patate (involtini con patate)

Il profumo dell’Asia

Sri Lanka

Riso al curry

Papadam (Carne, patate con spezie)
Bangladesh

Biriani (riso profumato con carne)
Nepal

Momo (ravioli con sugo)

Zuppa himalaya

Khir (dolce di riso)

Yogi (riso con zafferano)

Il fuoco dell’Africa

Eritrea

Zigni (carne di manzo con salsa piccante)

Etiopia

Wet (carne speziata piccante)

Sudan

Salatet Essued (melanzane con sesamo, arachidi, yogurt)

Falafel e Adass (polpettine di ceci e spezie e di lenticchie, arachidi)
Insalata di Qarnabit (cavolfiore, yogurt, limone)

Salatet Rob (yogurt e cetrioli)

Marocco

Cous cous (semola con verdure e carne)
The alla menta

La passione dell’America Latina

Peru

Arroz di pollo (arrosto di pollo)

Papa alla Huancaina (patate al modo peruviano)

Equador
Riso speciale di pesce

Gruppi musicali e danzatori di diverse proveninenze e
tradizioni animeranno la giornata...




